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 ممخص البحث بالمغة العربية 
 تقييم التكوين الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة الغربية

 د / ىشام جمعة الكرساوى أ 
 أ د / سيام السيد الغمرى

 ياسر زكريا متولىد /
 منيره عناني السيد احمدالباحثة / 

 ييدف البحث الى : 
من خلال التعرف لجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية التعرف عمى قياسات التكوين ا ييدف البحث إلى

 عمى: 
 قياسات التكويف الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية .  -
تلاميذ الصؼ الخامس الفروؽ بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لدى  -

 . قيد الدراسة الابتدائي
 السادستلاميذ الصؼ جسماني لدى الفروؽ بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف ال -

 . الابتدائي قيد الدراسة
 بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية. الفروؽ -

 :  تساؤلات البحث
 -تحقيقاً لأىداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :

 بتدائية قيد الدراسة  التكويف الجسماني لدى تلاميذ المرحمة الا قياساتما هي  -
ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني  فروؽهؿ توجد  -

 لدى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي قيد الدراسة   
ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني  فروؽهؿ توجد  -

 ي قيد الدراسة    لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائ
ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني  فروؽهؿ توجد  -

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قيد الدراسة    

 المنهج الوصفي وذلؾ لملائمة لطبيعة الدراسة . يفاستخدـ الباحث المنيج المستخدم :
ة البحث بالطريقة العمدية ممثمة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة باختيار عين الباحثيفقاـ  عينة البحث :

تمميذ وتمميذة ، وقد  111الغربية مف تلاميذ  الصؼ الخامس الابتدائي والصؼ السادس الابتدائي وعددهـ 
تلاميذ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عميهـ وبذلؾ أصبحت عينة البحث  11باستبعاد عدد  ثيفالباح قاـ
 تمميذ وتمميذة. 111لفعميةا
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 الاستخلاصات : 

مف الأسموب الإحصائي المستخدـ وما أسفرت عنه  الباحثيففي ضوء هدؼ البحث وما توصؿ إليه 
 الإستخلاصات التالية: الباحثيفالدراسة مف الفروؽ والعلاقات استخمص 

سبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية اف كؿ قياسات التكويف الجسماني تقترب مف المعدلات الطبيعية ماعدا الن -
 تقؿ عف المعدؿ الطبيعي و معدؿ التمثيؿ الغذائي يزيد عف المعدؿ الطبيعي 

الإناث ( في جميع  –توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات كؿ مف ) الذكور  -
النسبة المئوية لمماء ، النسبة  قياسات التكويف الجسمي ، وكانت الفروؽ لصالح الذكور في كؿ مف قياسات )

المئوية لقيمة الكتمة العضمية ، معدؿ التمثيؿ الغذائي ، المحتوى المعدني لمعظاـ ( ، بينما كانت الفروؽ ذات 
الإناث ( في قياسات ) النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ،  –دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات ) الذكور 

 .  ـ ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات الإناثقيمة الدهوف ، مؤشر كتمة الجس
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The research aims to: 

The research aims to identify measurements of the physical formation of 

elementary school students by identifying: 
- Measurements of the physical composition of primary school students. 

- The differences between males and females in the measurements of the physical 

formation of fifth grade students under study. 

- The differences between males and females in the measurements of the physical 

formation of sixth-grade students under study. 

- The differences between males and females in measurements of the physical 

composition of primary school students. 

Search questions: 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher put the 

following questions:  
- What are the measurements of the physical formation of primary school students 

under study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical composition of the fifth grade primary students under 

study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical formation of the sixth grade students under study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical composition of primary school students under study? 
 

The used method: The researcher used the descriptive approach in order to suit the 

nature of the study. 

The research sample: The researcher selected the research sample by the intentional 

method represented by the primary school students in the western 

governorate of the fifth and sixth grade primary students, who numbered 

111 male and female students, and the researcher excluded 11 students to 

conduct the exploratory study on them and thus the actual research sample 

became 111 male and female students. 

Conclusions: 

In light of the aim of the research and the researcher's findings of the 

statistical method used and the differences and relationships that the study 

resulted in, the researcher drew the following conclusions: 
                                                           

*
 A physical education teacher (school principal) in Al-Gharbia Governorate and a master's 

researcher at the Faculty of Physical Education in Banha. 
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- All measures of physical composition are close to normal rates except for the 

percentage of muscle mass value below the normal range and the metabolic rate 

exceeding the normal range 

- There are substantial differences of statistical significance between the mean of the 

measurements of each of (male - female) in all measurements of the body composition, 

and the differences were in favor of males in each of the measurements (water 

percentage, percentage of muscle mass value, metabolic rate, bone mineral content) , 

While the differences were statistically significant between the mean of the 

measurements (male - female) in the measurements (percentage of body fat, fat value, 

and body mass index) in favor of the average of the female measurements. 
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 تكوين الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة الغربيةتقييم ال
 د / ىشام جمعة الكرساوى أ 

 أ د / سيام السيد الغمرى
 ياسر زكريا متولىد /

 منيره عناني السيد احمدالباحثة / 
 مقدمة البحث: -

ف يعتبر ما وصؿ اليه الانساف في اداء الأنشطة المختمفػة انجػازا بشػريا وهػذا مػا نشػاهد  مػ
ة يػػخػػلاؿ الػػدورات الأولمبيػػة والبطػػولات العالميػػة، ممػػا جعػػؿ العممػػاء والقػػائموف عمػػ  العميمػػة التدريب

يبحثػػوف فػػي كػػؿ مػػا يػػوثر ويسػػاعد عمػػ  تطػػوير اداء الفػػرد الرياضػػي فػػي جميػػع الأنشػػطة الرياضػػية 
 ( 14: 1)  المختمفة مف اجؿ التقدـ ورفع مستوى الفرد الرياضي.

فػي الوقػت الحاضػر مكانػاً بػارزاً فػي المجػالات العمميػة المختمفػة  يحتؿ التكػويف الجسػماني 
وأف هػػػذ  القياسػػػات تحػػػدث بمفػػػاهيـ وأسػػػس معينػػػة تتبػػػع الفرصػػػة لػػػذوات العلاقػػػة بػػػيف شػػػكؿ الجسػػػـ 

مػػف المتطمبػػات التػػي توصػػؿ الرياضػػي إلػػ   وهػػ فػػالتكويف الجسػػميوالأداء البػػدني الػػذي يقػػوـ بػػه ، 
ية فإف الفرد اللائؽ تشريحياً يتفوؽ عم  الفرد غيػر اللائػؽ تشػريحياً المستوى العالي مف المياقة البدن

وبعبارة أخرى أف الرياضي الذي لا يمتمؾ القياسػات الجسػمية المناسػبة سػوؼ يتعػر  إلػ  مشػاكؿ 
عديدة أثناء أدائػه المهػاري خػلاؿ فتػرة تدرجػه فػي المسػتويات الرياضػية العاليػة وبالتػالي يحتػاج إلػ  

جهد والوقت يفوؽ بالبذؿ زميمه الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤهػؿ لأداء المهػارات بذؿ المزيد مف ال
المتعمػػؽ بهػػا، وبػػنفس الوقػػت يؤكػػد كثيػػر مػػف البػػاحثيف عػػف وجػػود علاقػػة مؤكػػدة بػػيف شػػكؿ الجسػػـ 

 ( 5:  8) والمياقة البدنية . 
هػو مصػطمح  Body Composition الجسػميأف التكػويف  (ـ2112)ويػرى محمػد عمػ  

الجسـ، وهذا يضيؼ بعػداً جديػداً لفهػـ  في واللادهنيهشير عم  نسب وجود الأجزاء الدهنية ي عممي
شػنف  فػيلنفسه، حيث أف القياس الدقيؽ لتكويف الجسـ يعط  معمومات ذات قيمة عاليػة  الرياضي

الذى يستطيع اللاعب عند  أف يصؿ إل  ما يسم  بالفورمػة الرياضػية، وهػذا  المثاليتحديد الوازف 
أهميػة  الجسػميفيما يتعمؽ بعممية التكيػؼ مػع التػدريب ، كمػا أنػه لا يختمػؼ التكػويف  ضرورير أم

عف مكونات المياقة البدنية ، حيث شغمت فكرة توصيؼ الأجساـ أذهاف العمماء منذ القدـ ، وسػع  
ضػػوئها ، وقػػد كانػػت هػػذ   فػػييمكػػف أف توصػػؼ الأجسػػاـ  التػػيالمجتمػػع لإيجػػاد أفضػػؿ تصػػنيفات 

 (189 -188:  11  .)الدهنيات تعتمد عم  مكونات الجسـ ، وبصفة خاصة النسيج التصنيف
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 يشػػتمؿ الجسػػـ تركيػػب أف إلػػ (  Wilmore&constill، 2115)  وكوسػػتيؿ ولمػػور یر يػػو 
 . الشحوـ مف الخالية الجسـ وكتمة الجسـ شحـ هما مكونيف عم 

 هػػػذيف فػػػي الأفػػػراد بػػػيف فػػػروؽ ظهػػػور لػػػوحظ فقػػػد والشػػػحمي العضػػػمي لمتكػػػويف بالنسػػػبة أمػػػا
 العممػاء واتفػؽ الرياضػة فسػيولوجيا مجػاؿ وفي ونشاطه الإنساف بحركة الوثيؽ لارتباطهما المكونيف

 ( 99:  17)  . المجاؿ لهذا المقارنة عند لمجسـ أساسييف مكونيف تمييز یعم
   

 مشكمة البحث: -
 

سات وعموـ مختمفػة إف التطور الحالي في المجاؿ الرياضي ما هو إلا حصيمة أبحاث ودرا
أسػػػهمت فػػػي تقػػػدـ الحركػػػة الرياضػػػية تقػػػدماً واسػػػعاً عمػػػي جميػػػع الأصػػػعدة والمجػػػالات ويعػػػد المجػػػاؿ 
الرياضػػي أحػػد المجػػالات التػػي اسػػتفادت، بقػػوة مػػف هػػذا التطػػور العممػػي الكبيػػر والػػذى يعتبػػر أسػػاس 

تػػػي تػػػـ توظيفهػػػا أحػػػد هػػػذ  العمػػػوـ وأهمهػػػا وال الصػػػحة الرياضػػػيةلمتػػػرابط بػػػيف العمػػػوـ وبعضػػػها وعمػػػـ 
فػي هػذا التطػور ممػا لػه مػػف  الصػحة الرياضػية للارتقػاء بمسػتوى الأداء الرياضػي، كمػا سػاهـ عمػـ 

الأثػػر الكبيػػر والواضػػح جنبػػاً إلػػي جنػػب مػػع بػػاقي العمػػوـ النظريػػة والتطبيقيػػة فػػي المجػػاؿ الرياضػػي 
مػف خػلاؿ إعػداد ويسعي لحؿ الكثير مف المشكلات الرياضية لموصوؿ إلػي أفضػؿ النتػائج المبشػرة 

 (15:  1)  . التكويف الجسماني لمفردوتطوير 
 

أف القواـ الجيد مف الخصػائص والسػمات التػي تعمػؿ لصػالح الفػرد فػي كثيػر مػف النػواحي و 
فعم  سبيؿ المثاؿ إف القواـ الجيد والمتناسؽ هندسيا طبقاً لمترتيب الطبيعي لأجزاء الجسـ الخارجية 

تػػي تغطيػػه )عضػػلات / دهػػوف( يسػػمح لمفػػرد مػػف الناحيػػة الصػػحية أي الهيكػػؿ العظمػػ  والطبقػػات ال
بنف تكوف اعضػاؤ  الحيويػة الداخميػة قػادرة عمػ  القيػاـ بوظائفهػا الطبيعيػة الحيويػة عمػ  أكمػؿ وجػه 

نفػػس الوقػػت فػػاف القػػواـ  فػػيوكفاءتهػػا الوظيفيػػة  الأعضػػاءمعوقػػات تحػػد مػػف فاعميػػة هػػذ   أيوبػػدوف 
بيػػػػاً عػػػػف الفػػػػرد ممػػػػا يكسػػػػب صػػػػاحب القػػػػواـ الجيػػػػد ميػػػػزة القبػػػػوؿ الجيػػػػد يعطػػػػ  انطباعػػػػا اوليػػػػاً ايجا

الاجتمػػاعي كمػػا وأف القػػواـ الجيػػد ذاتػػه يعطػػ  الفػػرد ثقػػة فػػي نفسػػه وبالتػػالي تسػػاهـ هػػذ  الثقػػة مػػف 
الناحية الاجتماعية وف  الواقع إف القواـ الجيد ما هو إلا )ميكانيكية سميمة( لأجػزاء الجسػـ تتناسػؽ 

بمختمؼ أنواعها ودرجاتها سػهمة وفػ  جميػع  الإنسافاء بحيث تصبح حركة وتتناغـ فيها هذ  الاجز 
الاتجاهات التي تسمح بها ميكانيكية الجسـ وأجزاؤ  وبالتالي فاف القواـ الجيد شرط ضروري لمتفوؽ 

 (  3:  11)   والامتياز في الانشطة البدنية والحركية. 
 

ؿ مراحػؿ العمػر المختمفػة حيػث ويحدث العديد مف التغيػرات عمػ  نسػب تكػويف الجسػـ خػلا
%( لمبنػػيف ويزيػػد عػػف ذلػػؾ لػػدى البنػػات مػػع 15-% 11تكػوف نسػػب الػػدهف لػػدى الأطفػػاؿ مػػا بػػيف )

%( مػف وزف 21-% 15نقص نشاط الأولاد خلاؿ فترة البموغ تزداد نسب الدهوف إل  حوالي مف )
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( يبػدأ وزف الجسػـ سػنة 31 – 21الجسـ فتتعادؿ في ذلؾ مع نسبة الدهف لدى البالغيف فػي عمػر )
فػػي التنػػاقص نتيجػػة نقػػص المكونػػات الأساسػػية لمعظػػاـ والعضػػلات أي أف ذلػػؾ يكػػوف عمػػ  حسػػاب 
وزف الجسػػـ بػػدوف دهػػف أكثػػر مػػف انخفػػا  وزف الػػدهف فػػي حػػيف ترجػػع الزيػػادة فػػي وزف الجسػػـ مػػع 
 التقػػػدـ فػػػي العمػػػر، غيػػػر أف انخفػػػا  وزف الجسػػػـ يرجػػػع أصػػػلًا إلػػػ  كػػػلا المكػػػونيف الػػػدهني وغيػػػر

 ( 56: 3(  ) 81:  2الدهني. ) 
 

ووزف الجسػـ وطولػه مػف أهػـ مػف حيػث الػدهوف و كتمػة الجسػـ أف التركيػب الجسػمي ونجد 
العاليػػػػة ، كمػػػػا أف هنػػػػاؾ علاقػػػػة بػػػػيف التكػػػػويف  لمممارسػػػػةالعوامػػػػؿ التػػػػي يتػوقػػػػػؼ عميػػػػػها الوصػػػػوؿ 

الوصػػوؿ لممسػػػتويات مػػف حيػػػث الطػػوؿ والػػػوزف وطػػوؿ الأطػػػػراؼ وبػػػيف إمكػانيػػػػة  لمتمميػػػذالجسػػماني 
 التلاميػػذ اختيػػارالعاليػػة كمػػا أف لكػػؿ نشػػاط ريػػػاضي خصػػائص مورفولوجيػػة يجػػػب ملاحظتهػػا عنػػد 

 للأنشطة المختمفة.
 النشاطات ممارسة عم  ووقعها الجسمية التمميذ استعدادات تحديد أجؿ ونجد انه مف

 خلاؿ مف مكف وصفهاي التي الجسـ وتكويف بنية وتطور نمو ومعرفة أولًا وصؼ يجب الرياضية
 ومكونات حجـ الجسـ الجسـ، بناء في تتمثؿ والتي الثلاثة المجالات مجموع بيف المتبادؿ التفاعؿ
 أحسف فهـ إل  تقود التي ونظاـ النضج، الأساسي النمو نتائج تخميف في تساعد والتي الجسـ

 والرياضي. البدني شاطالن ممارسة إمكانية في دور والبالغ والتي لها لمطفؿ الجسمية لمتغيرات
بمجػػاؿ التػػدريس لاحظػػت أثنػػاء قيامهػػا بمتابعػػة تلاميػػذ المرحمػػة  ينالباااحثومػػف خػػلاؿ عمػػؿ 

إلػػػ  اجػػػراء هػػػذ   يفالابتدائيػػػة وجػػػود اخػػػتلاؼ فػػػي مسػػػتوى التكػػػويف الجسػػػماني وهػػػذا مػػػا دعػػػا البػػػاحث
 البنػات لتلاميػذالدراسة لمتعرؼ عم  تقيػيـ التكػويف الجسػماني ومعرفػة الفػروؽ بػيف كػلا مػف البنػيف و 

 الغربية. بمحافظة الابتدائية المرحمة
 

 أىمية البحث:   -
 تكمن أىمية البحث فيما يمى  : 
 الاىمية العممية : -أ
 1- مدى يؤثر هذا  تقييـ التكويف الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية ولأي عمي التعرؼ

 الجسمانية.التقييـ عمي الوصوؿ ال  نتائج تزيد مف قدراتهـ ولياقتهـ 
 2-  اف هذ  الدراسة سوؼ توفر كما نظريا و تطبيقيا يستخدـ كنساس لمعديد مف الدراسات

 المستقبمية التي تتطرؽ ال  التكويف الجسماني.
  : الأىمية التطبيقية -ب

 -قد يسيم ىذا البحث بربط الدراسة الأكاديمية بالنظام التطبيقي من خلال:
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 الجسمانية لتلاميذ المرحمة يف الكفاءة البدنية لعناصر المياقة تنمية وتحس في هذا البحثساعد ي
 الابتدائية.

  الجسمانية لتلاميذ المرحمة المياقة استخداـ النتائج في توجيه عممية التقييـ عمي تحسيف
 الابتدائية.  

 قد يساعد تقييـ التركيب الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية في عمميات الانتقاء والانتقاؿ 
 لمراحؿ تدريبية متقدمة مف التدريب .

  أىداف البحث: -
مان خالال التعارف التعرف عمى قياسات التكوين الجسماني لتلامياذ المرحماة الابتدائياة  ييدف البحث إلى

 عمى : 
  . قياسات التكويف الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية 
 تلاميذ الصؼ الخامس لجسماني لدى الفروؽ بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف ا

 . قيد الدراسة الابتدائي
  السادستلاميذ الصؼ الفروؽ بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لدى 

 . الابتدائي قيد الدراسة
 بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لتلاميذ المرحمة الابتدائية. الفروؽ 
 : ثالبحتساؤلات  -

 -تحقيقاً لأىداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :
   ما هي قياسات التكويف الجسماني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قيد الدراسة 
  هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لدى

 تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي قيد الدراسة   
  هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لدى

 تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي قيد الدراسة   
  هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في قياسات التكويف الجسماني لدى

 تلاميذ المرحمة الابتدائية قيد الدراسة    
 ت البحث:                                                                                    مصطمحا -
 :الجسماني  التكوين -1

 

 وغير ومعادف وسوائؿ وعظاـ وعضلات مف دهوف الجسـ مكونات المسم  هذا ويعني
ؿ تشم شحمية غير وأخرى شحمية كتمة الي الجسـ مكونات تقسيـ يتـ ما وعادة ذلؾ

 (14:  5 ). والغضاريؼ الضامة والأنسجة والمعادف والعظاـ العضلات
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 : الجسممكونات  -2
 كتمة الدهوف، أي مف الخالية والأنسجة الدهنية الجسـ أنسجة وجود نسب إل  يشير مصطمح وهو
 (34:  4. )  الدهوف مف الخالية الجسـ وكتمة الجسـ دهوف

 نسبة الدىون بالجسم : -3
 

الدهوف  الدهوف الحشوية و دهوف بالجسـ عم  أنها وزف أو كتمة الدهوف بالجسـ )عرؼ نسبة الت
 (  5:  14)   .الخارجية( مقسومة عم  وزف الجسـ الكمي

 مؤشر كتمة الجسم : -4
 

 (  11:  7)  .هو عبارة عف تعبير رقمي لمعلاقة بيف طولؾ ووزنؾ
 الدراسات والبحوث السابقة:  -
العلاقػػة بػػيف التكػػويف أجػػرى دراسػػػة بعنػػواف    :(م 2222 ) ق ابااراىيمعبااد الخااال أسااامةمحمااد  -

  وتهدؼ تمؾ الدراسة إلػ  التعػرؼ عمػ   الجسماني و الثقافة الغذائية لطلاب كمية التربية الرياضية
، وتـ  العلاقة بيف التكويف الجسماني و الثقافة الغذائية لدى الطلاب الرياضييف و غير الرياضييف 

طالػب  61طالػب مػف الغيػر رياضػييف بالفرقػة الأولػ  و  41ة البحث بالطريقػة العمديػة اختيار عين
وقػد أظهػرت ، واسػتخدـ المػنهج الوصػفي ،  مف الرياضػييف بالفرقػة الاولػ  كميػة تربيػة رياضػية بنهػا

فػروؽ بػيف الرياضػييف وغيػر  و جػود fatوجػود فػروؽ بػيف الرياضػييف وغيػر الرياضػييف فػي  النتائج
 فػروؽ وجػودو  BMIفروؽ بيف الرياضييف وغير الرياضػييف فػي  وجودو  muscleفي الرياضييف 

 BMI-WTER-BONESS   (9 )غير دالة بيف الرياضييف والغير الرياضييف في 
وعلاقته  الجسمانيالتكويف أجرى دراسػة بعنواف    :(م 2216 ) ياسر زكريا متولى سلامة -

يهدؼ    الانشطة الهوائية واللاهوائية لاعبية لبع  بالكفاءة الوظيفية كمؤشر لمكفاءة البدني
كلًا منهما  وتنثيروعلاقتها بالكفاءة الوظيفية  الجسمانيالبحث إل  التعرؼ عم  متغيرات التكويف 

بالطريقة ، وتـ اختيار عينة البحث  الأنشطة الهوائية واللاهوائية لاعبيعم  الكفاءة البدنية لدى 
 أظهرت النتائج ، وقد الباحث المنهج الوصفي، استخدـ  لاعب 31 وبمغت حجـ العينة العمدية

الأنشطة الهوائية في الكفاءة البدنية والكفاءة الوظيفية وبع  متغيرات التكويف  لاعبيوجود فروؽ لصالح 
وأظهرت أيضاً النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف  (1.15وذلؾ عند مستوي معنوية )  الجسماني
الأنشطة الهوائية ماعدا )معدؿ التمثيؿ  للاعبي الجسمانيدنية وبيف أغمب متغيرات التكويف الكفاءة الب
بيف الكفاءة البدنية  عكسي ارتباطأظهرت النتائج  كما ( bmcلمعظاـ  المعدني، المحتوى  bmr الغذائي

( لكلًا مف bio age يالبيولوج، والعمر  vfi، الدهوف بالكيموجراـ  tbfوكلًا مف ) النسبة المئوية لمدهوف 
 ( 12)  الأنشطة الهوائية واللاهوائية.  لا عب
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مستوى الكفاءة الحيوية أجرى دراسػة بعنواف    :(م 2222 ) شريف محمد محمود محم -
  وتهدؼ تمؾ الدراسة  المرحمة الابتدائية لتلاميذوبع  عناصر المياقة البدنية  الجسمانيوالتكويف 

والمياقة البدنية لعينة البحث  الجسمانييف الكفاءة الحيوية والتكويف العلاقة بإلػ  التعرؼ عم  
تـ اختيار عينة البحث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية لسف ،  جميع المتغيرات قيد البحث فيالكمية 
( سنة مف الحمقة الاول  مف الجنسيف بالطريقة العشوائية مف المدارس الحكومية 6:12مف )

، واستخدـ الباحث المنهج التجريبي ، وقد أظهرت النتائج  محافظة القاهرةب 6والخاصة وعددها 
 فيوجود فروؽ دالة احصائيا بيف التلاميذ البنيف لمصفوؼ الدراسية )الاوؿ والثالث والخامس( 

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف التلاميذ البنيف لمصفوؼ الدراسية  جميع متغيرات الكفاءة الحيوية.
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف التلاميذ  .الجسمانيمتغيرات التكويف  فيث والخامس( )الاوؿ والثال

وجود فروؽ  جميع متغيرات المياقة البدنية. فيالبنيف لمصفوؼ الدراسة )الاوؿ والثالث والخامس( 
متغيرات  فيدالة احصائيا بيف التمميذات البنات لمصفوؼ الدراسية )الاوؿ والثالث والخامس( 

متغير  فيوعدـ وجود فروؽ دالة احصائيا  الانقباضيالحيوية ومعدؿ النب  وضغط الدـ السعة 
 ( 6)   .الانبساطيضغط الدـ 

أجروا دراسػة  :(م 2212 )And. E  OTher  BEN COETZE  بين كوتزي , وآخرون -
 العلاقة بيف المشاركة الرياضية والأداء الحركي والتكويف الجسمي لمجموعة مختارةبعنواف  

العلاقة بيف المشاركة الرياضية   وتهدؼ تمؾ الدراسة إل  التعرؼ عم  المراهقيف11مف الصؼ
قيد البحث ، المراهقيف 11والأداء الحركي والتكويف الجسمي لمجموعة مختارة مف الصؼ

( بنيف 82( مف المتعمميف بالصؼ العاشر بواقع )211أجريت الدراسة عمي عينة قوامها )
، وقد أظهرت  المسحي الوصفي، واستخدـ المنهج ( مدارس ثانوية 6( بنات مف )119،)

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية واضحة لصالح المشاركيف في الرياضة عف غير النتائج 
بالإضافة إلي  الكتمة الخالية مف الدهوف( –كتمة الدهوف  –المشاركيف في )كتمة الجسـ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف باقي نسبة الخصر(.لا توجد  –الفخذ  –)محيط العضد 
والغير  المشاركيف في الرياضة ومتغيرات التكويف الجسمي بيف الأنثروبومترية القياسات

 (13مشاركيف.)
العلاقة بيف أجروا دراسػة بعنواف   : ( م2212)Andries ,  Makama  مكاما أندرياس -

داخؿ بمدية تموكيا ، جنوب  لمقيميفواسنة  14 المراهقيفالتكويف الجسمي والمياقة البدنية لدي 
العلاقة بيف التكويف الجسمي والمياقة البدنية   وتهدؼ تمؾ الدراسة إل  التعرؼ عم  أفريقيا . 

أجريت الدراسة عمي ، داخؿ بمدية تموكيا ، جنوب أفريقيا  والمقيميفسنة  14 المراهقيفلدي 
، واستخدـ المنهج ( للإناث 156، )( لمذكور 111( مف المراهقيف بواقع )256عينة قوامها )



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    11  (   (  العاشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )         
 

%( مف المراهقيف يعانوف مف نقص 3559أف نسبة )، وقد أظهرت النتائج  المسحي الوصفي
الوزف عند الذكور  ةانتشار زيادبمغت نسبة ،  %( لديهـ زيادة في الوزف1357الوزف في حيف )

 ( 16 %( لدي الإناث. )%1753( ، )8)
 :(م 2211 ) GiseliMinatto And ,s Otherوآخرون , ميناتو , جيسيمي  -

أجروا دراسة بعنواف   المياقة البدنية والتكويف الجسمي لدي لاعبي كرة القدـ الأمريكية 
المراهقيف  ، وتهدؼ تمؾ الدراسة إل  التعرؼ عم  تنثير المياقة البدنية والتكويف الجسمي لدي 

( مف المراهقيف 627عمي عينة قوامها ) لاعبي كرة القدـ الأمريكية المراهقيف ، أجريت الدراسة
( سنة ، استخدـ المنهج الوصؼ المسحي 17-14اناث( و الذيف تتراوح أعمارهـ مف ) –)الذكور 

، أف السمنة منتشرة بيف المراهقيف الذكور وخاصة بالطبقة العميا والمتوسطة  ج، وقد اظهرت النتائ
قيف و عامؿ السف و الجنس والمستوي وجد ارتباط قوي بيف التكويف الجسمي لممراه وكذلؾ

 ( 15الاجتماعي الاقتصادي .) 
 إجراءات البحث: -
 منيج البحث:  -1

 استخذيج انببحثت انًُهج انىصفي ورنك نًلائًت نطبيعت انذساست . 
 

 عينة البحث: -2
باختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة ممثمػػػة مػػػف تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة  البػػػاحثيف قػػاـ 

 111بمحافظة الغربية مف تلاميذ  الصػؼ الخػامس الابتػدائي والصػؼ السػادس الابتػدائي وعػددهـ 
تلاميػػذ لإجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية عمػػيهـ  11باسػػتبعاد عػػدد  البػػاحثيف تمميػػذ وتمميػػذة ، و قػػد قػػاـ

   تمميذ و تمميذة  . 111وبذلؾ أصبحت عينة البحث الفعمية 
 :تجانس عينة البحث -3

بإجراء التجانس بيف  الباحثيف قاـ الاعتداليمف واقع عينة أفراد البحث تحت المنحن   لمتنكد 
الوزف ( وذلؾ كمػا يوضػح  –الطوؿ  –أفراد مجتمع البحث في بع  متغيرات البحث مثؿ ) السف 

 ( .1جدوؿ )
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 (1جدول )
 ت قيد الدراسةالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لممتغيرا

 112ن =     
يعبيم 

 الإنتىاء

الإَحشاف 

 انًعيبسي
 انىسيط

انًتىسط 

 انحسببي
 انًتغيشاث وحذة انقيبس

 انسٍ سُت 35..5. 555... 5.7.0 5.3.5

ث 
لا
عذ
ي

ًى
انُ

 

 انطىل و .45.. 475.. 5.5.6 5.065 -

 انىصٌ كجى 43.5.5 43.455 .5..7 .5.46

5..45 4.... 0...55 0..545 % 
انُسبت انًئىيت نهذهىٌ 

 ببنجسى

ي
بَ
سً

ج
 ان
ٍ
ىي
تك
 ان
ث
سب
يب
ق

 

- 5.337 5.4.7 53..55 50.3.. % 
انُسبت انًئىيت نهًبء بجسى 

 انًختبش

- 5..45 4.... 7..055 7...65 % 
انُسبت انًئىيت نقيًت انكتهت 

 انعضهيت نجسى انًختبش

 قيًت انذهىٌ   كجى 034.. 55... 77..0 .06..

 يؤشش كتهت انجسى 0كجى/و 05.433 55.... 3.047 .5.76

5.4.. .30..55 .405.555 .436.4.5 
سعش 

 حشاسي/ يىو

 يعذل انتًثيم انغزائي

 انًحتىي انًعذَي نهعظبو كجى .6... 55... 55... 563..

كؿ مف متغيرات  في( 3)±( أف قيمة معامؿ الالتواء إنحصرت بيف القيمة 1يتضح مف جدوؿ )
 -، قياسات التكويف الجسماني( ، حيث إنحصرت قيمة معامؿ الالتواء ما بيف ) )معدلات النمو

( ، مما يدؿ عم  أف مجتمع البحث يتبع توزيعاً طبيعياً في هذ  المتغيرات قيد 1.563،   1.337
 . البحث

 :وسائل و أدوات جمع البيانات -3
 الأجيزة المستخدمة : 

بيانات المتعمقة بمتغيرات البحث والتي تحقؽ اهدافه استندت الباحثة لجمع المعمومات وال 
 -عم  النحو التالي :

 

 (   Body composition analyzerقياس التكوين الجسماني باستخدام جياز ) -1
 

مف احدث الأجهزة و أكثرها تطورا في مجاؿ   Body composition analyzerيعد جهاز 
عضمية ونسب معادف العظاـ بالإضافة ال  التعرؼ عم  مكونات الجسـ مف نسب دهوف و كتمة 

معدؿ التمثيؿ الغذائي كما اف الجهاز له مصداقية كبيرة حيث تـ استخدامه في كثير مف البحوث 
 العربية والأجنبية بالإضافة ال  انه معتمد مف هيئة الغذاء و الدواء الامريكية .

 مكونات الجياز وممحقاتو : - أ
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 -:يتكوف الجهاز مف جزئيني منفصميف 
الجزء الأرضي وهو عبارة عف قاعدة معدنية عم  شكؿ القدـ مف اسفؿ يقؼ عميها  -

 المختبر.
الجزء العموى ويكوف عم  شكؿ مقب  اليد ويكوف بمنتصؼ المقبضيف شاشة  -

 لإدخاؿ البيانات بها .
جهاز لاب توب يتصؿ بالجهاز اثناء عممية القياس و تشغيؿ برنامج الجهاز عف  -

 خاصة بالجهاز .طريؽ الاسطوانة ال
 الاجراءات المتبعة خلال الفحص بالجياز  - ب

 اف لا يكوف الشخص مرتديا ملابس ثقيمة  -
 اف لا يكوف الشخص حاملا لأى اجهزة الكترونية  -
 اف لا يكوف الشخص مرتدي أي حم  او إكسسوارات  -
 اف لا يكوف الشخص قد تعر  لزراعة صماـ قمب او شبكية  -
 ؿ الاختبار يجب خمع الحذاء و الجوارب قب -
 التنكد مف نظافة القدميف و اليديف  -
التنكيد عم  افراد العينة عدـ تناوؿ وجبة ثقيمة قبؿ التطبيؽ مع افضمية دخوؿ  -

 الحماـ قبؿ اتماـ عممية القياس
 (  Body composition analyzerطريقة القياس بجياز) - ج

تاريخ الميلاد  –الجنس  –الوزف  –بعد تشغيؿ الجهاز يتـ إدخاؿ بيانات التمميذ ) الطوؿ 
تاريخ القياس ( ثـ يقؼ التمميذ عم  الجهاز بعد التنكد مف توافر كؿ الإجراءات المتبعة  خلاؿ  –

الفحص ويكوف النظر للأماـ ويضع قدميه عم  الجزء المعدني اسفؿ الجهاز مع الالتزاـ برسمه 
ع الالتزاـ بفرد الذراعيف عم  اف شكؿ القدميف ثـ يقوـ بمسؾ المقبضيف العموييف لمجهاز باليديف م

 تكوف اليديف في منتصؼ و اماـ الجذع ثـ يتـ الضغط عم  زر البدء لتبدأ عممية القياس .
 الدراسات الاستطلاعية : -4

بعد الانتهاء مف مرحمة تحضير الجهاز و التنكد مف سلامته وكيفية تشغيمه قامت 
البحث و مف خارج العينة الأساسية قوامها  بتجريب الجهاز عم  عينة مماثمة لمجتمع الباحثيف

ـ حت  الخميس الموافؽ 11/2121/ 21( تلاميذ وذلؾ في الفترة مف يوـ الثلاثاء الموافؽ 11)
 ـ  بهدؼ .22/11/2121

والتنكد   Body composition analyzerاختبار جهاز قياس التكويف الجسماني -1
 تشغيمه . مف سلامته و
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 اختبار صلاحية المكاف المستخدـ لتنفيذ القياسات . -2
 تحديد الزمف المستغرؽ اللازـ لإجراء الاختبار لكؿ تمميذ.  -3
 التعرؼ عم  المتغيرات التي تخرج مف الجهاز -4
معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في برنامج تشغيؿ الجهاز ودرجة وضوح  -5

 ظهر أثناء عممية التطبيؽ .البرنامج ومدى تفهمهـ له والسمبيات التي قد ت
 التعرؼ عم  الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية .   -6
 التنكد مف صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة .  -7
 تدريب المساعديف عم  كيفية القياس و تسجيؿ النتائج .  -8

 الدراسات الأساسية :  -5
 Bodyالجسمانياـ جهاز قياس التكويف بإجراء القياس باستخد يفقاـ الباحث

composition analyzer  ـ ال  يوـ 25/11/2121وقد تـ القياس في الفترة الاحد الموافؽ
ـ مع توحيد القياسات و القائميف بعممية القياس ووقت القياس 29/11/2121الخميس الموافؽ 

القياس و التنكيد عم  العينة لكؿ فرد مف أفراد عينة البحث وذلؾ بعد التنكد مف سلامة إجراءات 
 بالالتزاـ بتعميمات القياس . 

 المعالجات الإحصائية :   -6
 

 لمعالجة البيانات إحصائيا قاـ الباحث باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية :  
 المتوسط الحسابي . -
 .  الوسيط -
 الانحراؼ المعياري . -
   . الالتواءمعامؿ  -
 وف   .البسيط   بيرس الارتباطمعامؿ  -
   ت   لمجموعتيف   مستقمتيف  . اختبار -
  عرض ومناقشة النتائج: -

 عرض النتائج :اولا : 
 إل  النتائج التالية : الباحثيف لتحقيؽ أهداؼ البحث والتحقؽ مف صحة الفرو  توصؿ

 .عرض نتائج الفرض الأول  -1
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  (2جدول )
 لجسماني قيد الدراسةالتكوين ا قياساتالبيانات الوصفية لدى عينة الدراسة في 

 122ن =                                                                                  
انًعذل 

 انطبيعي

انًتىسط 

 انحسببي
 قيبسبث انتكىيٍ انجسًبَي وحذة انقيبس

 انُسبت انًئىيت نهذهىٌ ببنجسى % 545..0 05-35

 بء بجسى انًختبشانُسبت انًئىيت نهً % ..50.3 65 -55

.5-.5 
7...65 % 

انُسبت انًئىيت نقيًت انكتهت انعضهيت نجسى 

 انًختبش

 قيًت انذهىٌ   كجى 034.. 5.-4.5

 يؤشش كتهت انجسى 0كجى/و 05.433 04-..

.356.4 
.436.4.5 

سعش حشاسي/ 

 يىو

 يعذل انتًثيم انغزائي

 انًحتىي انًعذَي نهعظبو كجى .6...  ..-7

( أف متوسط قياسات عينة الدراسة في متغير النسبة المئوية لمدهوف 2) يتضح مف جدوؿ
%( ، وأف متوسط النسبة المئوية 35-25( وهو في المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )21.14يبمغ )

،وأف ) %61-51  (( وهو في المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ52.398لمماء بجسـ المختبر يبمغ )
( وهو )يقؿ( عف المعدؿ 78.96لكتمة العضمية لجسـ المختبر يبمغ )متوسط النسبة المئوية لقيمة ا

( وهو في المعدؿ 9.234%( ، وأف متوسط قيمة الدهوف يبمغ )91-81الطبيعي والذي يبمغ )
( وهو في 21.433كجـ( ، وأف متوسط مؤشر كتمة الجسـ يبمغ ) 11-4.5الطبيعي والذي يبمغ )

( ، وأف متوسط مُعدؿ التمثيؿ الغذائي يبمغ 2/ـكجـ 24-18المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )
( ، كما  1316.4( وهو )يزيد( عف المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )1436.41) سعر حرارى/ يوـ

-7( وهو في المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )8.168أف متوسط المحتوى المعدني لمعظاـ يبمغ )
 كجـ( .11
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 عرض نتائج الفرض الثاني  -2
 (3جدول )

 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )الذكور 
                  في معدلات النمو قيد الدراسة 

 25=  2= ن 1ن
وحذة  يُعذلاث انًُى

 انقيبس

يستىي  قيًت ث الإَبث انزكىس

 0ع 0س   .ع .س   انذلانت

 دالغيش  5.600 5.374 65..5. 5.503 5.045. سُت انسٍ

 .5.5 **567.. .5.55 355.. .5.54 460.. يتش انطىل

 .5.5 **5...0 .3.06 64..36 7.566 464..4 كجى انىصٌ

( بيف 1.11(، أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 3يتضح مف جدوؿ )  
       كؿ مف قياساتالإناث ( في  –متوسطي قياسات تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي ) الذكور 

) الطوؿ ، الوزف ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدوؿ إل  
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات الذكور والإناث في متغير ) السف ( 

 (4جدول )                                     .
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )الذكور 

                  في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 25=  2= ن 1ن

وحذة  انًتغيشاث

 انقيبس

يستىي  قيًت ث الإَبث انزكىس

 0ع 0س   .ع .س   انذلانت

ي
بَ
سً

ج
 ان
ٍ
ىي
تك
 ان
ث
سب
يب
ق

 

انُسبت انًئىيت 

 نهذهىٌ ببنجسى
% .6..64 ...55 04..44 0.505 ....30** 5.5. 

 .5.5 **.0..3 5.437 67..47 .5..3 45..53 % سبت انًئىيت نهًبءانُ

انُسبت انًئىيت نقيًت 

 انكتهت انعضهيت
% .3..36 ...55 75.556 0.505 ....30** 5.5. 

 .5.5 **7.0.5 45..5 6.... .46.. 6.736 كجى قيًت انذهىٌ

 الغيش د 0.4.. 3.... 05.330 43..3 376... 0كجى/و يؤشش كتهت انجسى

يعذل انتًثيم 

 انغزائي
سعش 

 حشاسي/ يىو
.445.6.5 .4.454 .335.4.5 56.66. 5.666** 5.5. 

انًحتىي انًعذَي 

 نهعظبو
 .5.5 **3.670 .5.76 7.505 365.. .66.. كجى

( بيف 1.11( ، أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )4يتضح مف جدوؿ ) 
الإناث( في جميع قياسات التكويف  –)الذكور  الابتدائيميذ الصؼ الخامس متوسطي قياسات تلا
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قياسات )مؤشر كتمة الجسـ( ، وكانت الفروؽ لصالح الذكور في كؿ مف  باستثناءالجسمي ، 
)النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية ، معدؿ التمثيؿ الغذائي ، المحتوى 

 –، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات )الذكور المعدني لمعظاـ( 
الإناث( في قياسات )النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات 

 الإناث  .
 عرض نتائج الفرض الثالث   -3

 (5جدول )
 الإناث( –ذكور )ال الابتدائيدلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف السادس 

 في معدلات النمو قيد الدراسة
 25=  2= ن 1ن                                                                           

وحذة  يُعذلاث انًُى

 انقيبس

يستىي  قيًت ث الإَبث انزكىس

 0ع 0س   .ع .س   انذلانت

 دال غيش ..4.. 5.557 565... 5.4.5 365... سُت انسٍ

 .5.5 **..3.4 5.560 4.3.. 5.554 .53.. يتش انطىل

 .5.5 **43..3 ..7.. 3.0..5 3.0.5 .44.00 كجى انىصٌ

( ، أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 5يتضح مف جدوؿ )
الإناث( في كؿ مف  –( بيف متوسطي قياسات تلاميذ الصؼ السادس الإبتدائي )الذكور 1.11)
سات )الطوؿ ، الوزف ( ، وكانت الفروؽ ف  قياسات )الطوؿ( لصالح متوسط قياسات التلاميذ قيا

الذكور ، والفروؽ في قياسات )الوزف( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الإناث ، بينما تشير نتائج 
الجدوؿ إل  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  قياسات الذكور والإناث في 

  .)السف(متغير 
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 (6جدول )
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف السادس الإبتدائي )الذكور 

 في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 25=  2= ن 1ن                                                                        

وحذة  انًتغيشاث

 انقيبس

ستىي ي قيًت ث الإَبث انزكىس

 0ع 0س   .ع .س   انذلانت

ي
بَ
سً

ج
 ان
ٍ
ىي
تك
 ان
ث
سب
يب
ق

 

انُسبت انًئىيت 

 نهذهىٌ ببنجسى
% ....47 0..76 03.054 3.4.. 3.760** 5.5. 

انُسبت انًئىيت 

 نهًبء 
% 56.47. 3.6.. 50..5. 5..34 3.453** 5.5. 

انُسبت انًئىيت 

نقيًت انكتهت 

 انعضهيت 

% .5..53 0..76 76.7.6 3.4.. 3.760** 5.5. 

 .5.5 **4.064 3.5.3 4...0. .60.. 05... كجى قيًت انذهىٌ 

 .5.5 **5.734 .5..3 03.345 065.. 6.4... 0كجى/و يؤشش كتهت انجسى

يعذل انتًثيم 

 انغزائي

سعش 

 حشاسي/يىو
.5.0..55 ..5.746 .376.6.5 .5.63. 7.35.** 5.5. 

انًحتىي انًعذَي 

 نهعظبو
 .3... 5.4.3 3.6.. ..0.. ..5.. كجى

غيش 

 دال

( 1.11( ،أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )6يتضح مف جدوؿ )
الإناث( في جميع قياسات  –بيف متوسط  قياسات تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي )الذكور 

وؽ لصالح الذكور التكويف الجسمي ، بإستثناء قياسات )المحتوى المعدني لمعظاـ( ، وكانت الفر 
في كؿ مف قياسات )النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية ، معدؿ التمثيؿ 

الإناث( في  –الغذائي( ، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات )الذكور 
لجسـ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات )النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ، مؤشر كتمة ا

 قياسات الإناث  .
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 عرض نتائج الفرض الرابع  -4
 (7جدول )

 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ المرحمة الإبتدائية )الذكور 
 في معدلات النمو قيد الدراسة 

 52=  2= ن 1ن                                                                 
وحدة  لات النمومُعد

 القياس
مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة
 غير داؿ 1.337 1.833 11.861 1.756 11.811 سنة السف
 1.11 **5.568 1.187 1.417 1.161 1.511 متر الطوؿ
 غير داؿ 1.832 9.173 44.173 5.628 42.846 كجـ الوزف

( بيف 1.11وؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( ، أنه توجد فر 7يتضح مف جدوؿ )  
الإناث( في قياسات )الطوؿ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات  –متوسط  قياسات كؿ مف )الذكور 

التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدوؿ إل  عدموجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 السف ، الوزف( .متوسط  قياسات الذكور والإناث في كؿ مف قياسات )

 (8جدول )  
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ المرحمة الإبتدائية )الذكور 

 في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 52=  2= ن 1ن                                                                        

وحذة  انًتغيشاث

 انقيبس

يستىي  قيًت ث الإَبث انزكىس

 0ع 0س   .ع .س   انذلانت
ي
بَ
سً

ج
 ان
ٍ
ىي
تك
 ان
ث
سب
يب
ق

 

انُسبت انًئىيت 

 نهذهىٌ ببنجسى
% ...555 0..57 04.574 0...0 .5.5..** 5.5. 

انُسبت انًئىيت 

 نهًبء 
% 54..5. 4..4. 4..... 5.655 4..6.** 5.5. 

انُسبت انًئىيت نقيًت 

 انكتهت انعضهيت 
% .....5 0..57 75..06 0...0 .5.5..** 5.5. 

 .5.5 **47..5 0...0 5.6.5. .5... .7.77 كجى قيًت انذهىٌ 

 .5.5 **4.770 3.3.7 36...0 0.3.7 535... 0كجى/و يؤشش كتهت انجسى

يعذل انتًثيم 

 انغزائي

سعش 

 حشاسي/يىو
.5...045 .04.7.. .353.5.5 7..360 7..55** 5.5. 

انًحتىي انًعذَي 

 هعظبون
 5.55 *07... 5.755 .5..7 346.. .37.. كجى
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( ، أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  8يتضح مف جدوؿ )
الإناث( في جميع قياسات التكويف الجسمي ، وكانت الفروؽ لصالح  –قياسات كؿ مف )الذكور 

وية لقيمة الكتمة العضمية ، معدؿ الذكور في كؿ مف قياسات )النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئ
التمثيؿ الغذائي ، المحتوى المعدني لمعظاـ( ، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

الإناث( في قياسات )النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ،  –متوسطي قياسات )الذكور 
 مؤشر كتمة الجسـ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات الإناث.

 

 نيا : مناقشة النتائج :ثا
 

 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -1
عينة الدراسة في متغير النسبة المئوية لمدهوف ( أٌ يتىسط قيبسبث 0يتضح يٍ جذول )

%( ، وأف متوسط النسبة المئوية 35-25( وهو في المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )21.14يبمغ )
،وأف ) %61-51  (عدؿ الطبيعي والذي يبمغ( وهو في الم52.398لمماء بجسـ المختبر يبمغ )

( وهو )يقؿ( عف المعدؿ 78.96متوسط النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية لجسـ المختبر يبمغ )
( وهو في المعدؿ 9.234%( ، وأف متوسط قيمة الدهوف يبمغ )91-81الطبيعي والذي يبمغ )
 في( وهو 21.433مة الجسـ يبمغ )كجـ( ، وأف متوسط مؤشر كت 11-4.5الطبيعي والذي يبمغ )

( ، وأف متوسط مُعدؿ التمثيؿ الغذائي يبمغ 2كجـ/ـ 24-18المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )
( ، كما  1316.4( وهو )يزيد( عف المعدؿ الطبيعي والذي يبمغ )1436.41) سعر حرارى/ يوـ

-7والذي يبمغ ) ( وهو في المعدؿ الطبيعي8.168أف متوسط المحتوى المعدني لمعظاـ يبمغ )
 كجـ( .11

يمكف الإجابة عم  التساؤؿ الأوؿ لهذ  الدراسة والذي ينص ( 0يًب سبق وفي ضىء َتبئج جذول )
  )ما ىي قياسات التكوين الجسماني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قيد الدراسة ؟(عم  

 

 الفرض الثاني:مناقشة نتائج  –2
( بيف 1.11رية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )أنه توجد فروؽ جوه( 3يتضح يٍ جذول )

الإناث( في جميع قياسات التكويف  –)الذكور  الابتدائيمتوسطي قياسات تلاميذ الصؼ الخامس 
الجسمي ، بإستثناء قياسات )مؤشر كتمة الجسـ( ، وكانت الفروؽ لصالح الذكور في كؿ مف 

مة العضمية ، معدؿ التمثيؿ الغذائي ، المحتوى )النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئوية لقيمة الكت
 –المعدني لمعظاـ( ، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات )الذكور 

الإناث( في قياسات )النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ( وذلؾ لصالح متوسط قياسات 
 الإناث.
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( 1.11ية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )أنه توجد فروؽ جوهر ( 4يتضح يٍ جذول )
الإناث( في كؿ مف قياسات  –)الذكور  الابتدائيبيف متوسطي قياسات تلاميذ الصؼ الخامس 

)الطوؿ ، الوزف( وذلؾ لصالح متوسط قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدوؿ إل  
 لذكور والإناث في متغير )السف( .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات ا

يمكف الإجابة عم  التساؤؿ الثاني لهذ  الدراسة والذي (  3يًب سبق وفي ضىء َتبئج انجذونيٍ )
)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين ينص عم  

 . الجسماني لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي قيد الدراسة ؟ (
 

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج  -3
( 1.11أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 5يتضح يٍ جذول )

الإناث( في كؿ مف قياسات  –)الذكور  الابتدائيقياسات تلاميذ الصؼ السادس  متوسطيبيف 
التلاميذ الذكور ،  قياسات )الطوؿ( لصالح متوسط قياسات في)الطوؿ ، الوزف ( ، وكانت الفروؽ 

والفروؽ في قياسات )الوزف( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الإناث ، بينما تشير نتائج الجدوؿ 
قياسات الذكور والإناث في متغير  متوسطيإل  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 )السف( .
( 1.11وى )أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مست( 6يتضح يٍ جذول )

الإناث( في جميع قياسات  –الذكور ) الابتدائيقياسات تلاميذ الصؼ السادس  متوسطيبيف 
المحتوى المعدني لمعظاـ( ، وكانت الفروؽ لصالح الذكور  قياسات ) بإستثناء التكويف الجسمي ،

عدؿ التمثيؿ في كؿ مف قياسات )النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية ، م
الإناث( في  –الذكور  الغذائي( ، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات )

( وذلؾ لصالح  النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ، مؤشر كتمة الجسـ قياسات )
 متوسط قياسات الإناث  .

التساؤؿ الثالث لهذ  الدراسة يمكف الإجابة عم  ( 5يًب سبق وفي ضىء َتبئج انجذونيٍ )
)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين والذي ينص عم  

 . الجسماني لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي قيد الدراسة ؟ (
 
 

 الفرض الرابع:مناقشة نتائج  -4
( 1.11ية عند مستوى )أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائ( 7يتضح يٍ جذول )

الطوؿ( وذلؾ لصالح متوسط  الإناث( في قياسات ) –الذكور  قياسات كؿ مف ) متوسطيبيف 
قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدوؿ إل  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 ( . السف ، الوزف قياسات الذكور والإناث في كؿ مف قياسات ) متوسطي
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أنه توجد فروؽ جوهرية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي قياسات ( .ح يٍ جذول )يتض
( في جميع قياسات التكويف الجسمي ، وكانت الفروؽ لصالح الذكور  الإناث –الذكور  كؿ مف )

في كؿ مف قياسات )النسبة المئوية لمماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتمة العضمية ، معدؿ التمثيؿ 
( ، بينما كانت الفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  المحتوى المعدني لمعظاـالغذائي ، 
النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ، مؤشر  ( في قياسات ) الإناث –الذكور  قياسات )

 وذلؾ لصالح متوسط قياسات الإناث.كتمة الجسـ( 
  التساؤؿ الرابع لهذ  الدراسة والذي يمكف الإجابة عم( 7يًب سبق وفي ضىء َتبئج انجذونيٍ )

)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين ينص عم  
 الجسماني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قيد الدراسة ؟ ( .

 الإستنتاجات والتوصيات: -
 الإستنتاجات: -أ

سموب الإحصائي المستخدـ وما مف الأ الباحثيفإليه  في ضوء هدؼ البحث وما توصؿ
 الإستخلاصات التالية: الباحثيف أسفرت عنه الدراسة مف الفروؽ والعلاقات استخمص

اف كػػؿ قياسػػات التكػػويف الجسػػماني تقتػػرب مػػف المعػػدلات الطبيعيػػة ماعػػدا النسػػبة المئويػػة  -1
معػدؿ لقيمة الكتمة العضمية تقؿ عف المعدؿ الطبيعػي و معػدؿ التمثيػؿ الغػذائي يزيػد عػف ال

 الطبيعي 
أنػػػػه توجػػػػد فػػػػروؽ جوهريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي قياسػػػػات تلاميػػػػذ الصػػػػؼ  -2

الإناث( في كؿ مف قياسات )الطوؿ ، الوزف ( وذلؾ لصالح  –الخامس الابتدائي )الذكور 
 متوسط قياسات التلاميذ الذكور  . 

الخػػػامس  عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي قياسػػػات تلاميػػػذ الصػػػؼ -3
 الإناث( في متغير )السف( . –الابتدائي )الذكور 

أنػػػػه توجػػػػد فػػػػروؽ جوهريػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي قياسػػػػات تلاميػػػػذ الصػػػػؼ  -4
الإنػػػاث( فػػػي جميػػػع قياسػػػات التكػػػويف الجسػػػمي ، باسػػػتثناء  –الخػػػامس الابتػػػدائي )الػػػذكور 

ؿ مػف )النسػبة المئويػة قياسات )مؤشر كتمة الجسـ( ، وكانت الفروؽ لصالح الػذكور فػي كػ
لمماء ، النسبة المئويػة لقيمػة الكتمػة العضػمية ، معػدؿ التمثيػؿ الغػذائي ، المحتػوى المعػدني 
 –لمعظػػػاـ( ، بينمػػػا كانػػػت الفػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي قياسػػػات )الػػػذكور 
وسػط الإناث( في قياسات )النسبة المئوية لمدهوف بالجسـ، قيمة الدهوف ( وذلؾ لصػالح مت

 قياسات الإناث  .
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توجػػد فػػروؽ جوهريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي قياسػػات تلاميػػذ الصػػؼ السػػادس  -5
الإنػػاث ( فػػي كػػؿ مػػف قياسػػات ) الطػػوؿ ، الػػوزف ( ، وكانػػت الفػػروؽ  –الابتػػدائي )الػػذكور 

فػػي قياسػػات )الطػػوؿ( لصػػالح متوسػػط قياسػػات التلاميػػذ الػػذكور ، والفػػروؽ فػػي قياسػػات ) 
الح متوسط قياسات التلاميذ الإناث . و عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية الوزف ( لص

 بيف متوسطي قياسات الذكور والإناث في متغير ) السف( .
توجػػد فػػروؽ جوهريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي قياسػػات تلاميػػذ الصػػؼ السػػادس  -6

سػػتثناء قياسػػات ) الإنػػاث ( فػػي جميػػع قياسػػات التكػػويف الجسػػمي ، با –الابتػػدائي )الػػذكور 
المحتوى المعدني لمعظاـ ( ، وكانت الفروؽ لصػالح الػذكور فػي كػؿ مػف قياسػات ) النسػبة 
المئويػػة لممػػاء ، النسػػبة المئويػػة لقيمػػة الكتمػػة العضػػمية ، معػػدؿ التمثيػػؿ الغػػذائي ( ، بينمػػا 

الإنػػػػاث ( فػػػػي  –كانػػػػت الفػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطي قياسػػػػات ) الػػػػذكور 
) النسػػػبة المئويػػػة لمػػػدهوف بالجسػػػـ، قيمػػػة الػػػدهوف ، مؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػـ ( وذلػػػؾ  قياسػػػات

 لصالح متوسط قياسات الإناث .
 –توجػػػد فػػػروؽ جوهريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي قياسػػػات كػػػؿ مػػػف ) الػػػذكور  -7

الإناث ( في جميع قياسات التكويف الجسمي ، وكانت الفروؽ لصػالح الػذكور فػي كػؿ مػف 
سػػػبة المئويػػػة لممػػػاء ، النسػػػبة المئويػػػة لقيمػػػة الكتمػػػة العضػػػمية ، معػػػدؿ التمثيػػػؿ قياسػػػات ) الن

الغػػػذائي ، المحتػػػوى المعػػػدني لمعظػػػاـ ( ، بينمػػػا كانػػػت الفػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 
الإناث( في قياسات ) النسبة المئوية لمػدهوف بالجسػـ، قيمػة  –متوسطي قياسات ) الذكور 

 ذلؾ لصالح متوسط قياسات الإناث  .الدهوف ، مؤشر كتمة الجسـ ( و 
 

 التوصيات: -ب
 في ضوء ما توصمت إليه الباحثة مف نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي :

إجراء المزيد مػف الدراسػات و القياسػات لمتكػويف الجسػمان  لمطػلاب فػي المرحمػة الإعداديػة  -1
 والثانوية.

بصفة دورية  تتيح لممعمميف  لجسمياالاهتماـ بإجراء القياسات الجسمية وقياسات التكويف  -2
 معرفة مستوى التلاميذ .

عم  تحديد القياسات الجسمية عم  فترات زمنية غير متباعدة وذلؾ يساعد عمػ   المداومة -3
 اكتشاؼ ارتفاع و انخفا  نسب التكويف الجسمان  لمتلاميذ .

فػػػة ولكػػػلا الاسترشػػػاد بنتػػػائج هػػػذا البحػػػث فػػػي إجػػػراء دراسػػػات مشػػػابهة ولفئػػػات عمريػػػة مختم -4
 الجنسيف .
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ضػػرورة تػػػوفير بعػػػ  المعمومػػػات المهمػػػة فػػػي سػػػجلات كػػػؿ تمميػػػذ مػػػف القياسػػػات الجسػػػمية  -5
وقياسػات التكػػويف الجسػػمان  ليسػػهؿ عمػػ  البػػاحثيف اجػػراء البحػػوث العمميػػة الهامػػة للارتقػػاء 

 بالمستوى الرياضي.
 : المراجع -

 أولًا: المراجع العربية:
: انتقػػاء الموهػػوبيف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي ، السمسػػمة  م(2212ابااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح ) -1

 الثقافية لاتحاد التربية الرياضية و الرياضية  ، القاهرة .
بيولوجيػػا الرياضػػػة وصػػػحة الرياضػػػي، دار الفكػػػر  م( :2222أباااو العااالا أحماااد عباااد الفتااااح ) -2

 ، القاهرة.2العربي، ط
فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا  م(:2223) أبااو العاالا أحمااد عبااد الفتاااح , محمااد صاابحي حسااانين -3

 الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ، دار  الفكر العربي، القاهرة.
: فسػيولوجيا الياقػة البدنيػة ، دار  م(2223أبو العلا احمد عباد الفتااح , احماد نصار الادين ) -4

 الفكر العربي ، القاهرة ، مصر .
 بية الصحية، دار الفكر العربي، القاهرة .الصحة والتر  م(:2221بياء الدين ابراىيم سلامة ) -5
وبعػ   الجسػمانيمستوى الكفاءة الحيوية والتكػويف :  م(2222) شريف محمد محمود محمد -6

، رسػػػػالة  المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة لتلاميػػػػذعناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة 
ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة 

 حمواف .
: كفػػػاءة بعػػ  مؤشػػػرات البنػػػاء الجسػػػمي فػػػي التنبػػػؤ بػػػبع   م(2224سااان )شاااياب احماااد ح -7

( سػػػنة فػػػي مدينػػػة 15-12عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة للأعمػػػار )
 الموصؿ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصؿ .

: بطاريػة قيػاس جسػمي بػدن  لسػباحي مرحمػة الناشػئيف  م(2226عمى محمد حسن العشري ) -8
سػنة ، رسػالة ماجسػتير غيػر  11تحػت بمنطقة وسػط الصػعيد 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
: العلاقػػػة بػػػيف التكػػػويف الجسػػػماني و الثقافػػػة  م(2222إباااراىيم )عباااد الخاااالق  أساااامةمحماااد  -9

الغذائية لطلاب كمية التربية الرياضػية ، رسػالة ماجسػتير غيػر 
 بنها . منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

: فسيولوجيا الرياضة وتػدريب السػباحة ، الجػزء الأوؿ، المركػز  م(2222محمد عمى أحمد ) -11
 العربي لمنشر، الزقازيؽ.
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: مسػػػاهمات القياسػػػات الجسػػػمية و القػػػوة العضػػػمية و  م(2212محماااد عماااى شاااعبان عياااد ) -11
التنبػػػػػػؤ بالمسػػػػػػتوى الرقمػػػػػػي لناشػػػػػػ  سػػػػػػباحة الصػػػػػػدر ، رسػػػػػػالة 

رة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة ماجستير غير منشو 
 حمواف .

وعلاقتػػػه بالكفػػػاءة الوظيفيػػػة  الجسػػػمانيالتكػػػويف :  م(2216) ياسااار زكرياااا متاااولى سااالامة -12
الانشػػػػػطة الهوائيػػػػػة   لا عبػػػػػكمؤشػػػػػر لمكفػػػػػاءة البدنيػػػػػة لػػػػػبع  

كميػػػػػػة التربيػػػػػػة ، رسػػػػػػالة دكتػػػػػورا  غيػػػػػػر منشػػػػػورة ،  واللاهوائيػػػػػة
 .بنها جامعة،  الرياضية

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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14- Bloomfield J. & Frickerk. D.(1995): " Body Composition 
Assessment " , In book " Science & medicine in 
sport " Blockwell Science pub, West Germany, 
p.(5). 

15- Giseli Minato, et al (2211): Eshociation Between inadequate body 
composition sociodmographic  factors  in 
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16- Makamaandries et al (2212) : the relationship between body 
composition and physical fitness in 14 year old 
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monyeki et al . BMC public health  
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Champaign . 


